
Checklist de mantenimiento de Windows

Guía mensual para mantener tu PC seguro y rápido



Checklist mensual

Seguridad

[ ] Revisar que Windows Defender esté activo

[ ] Ejecutar análisis rápido de virus

[ ] Verificar que el Firewall esté habilitado

Rendimiento

[ ] Limpiar archivos temporales con Liberador de espacio en disco

[ ] Revisar programas de inicio en el Administrador de tareas

[ ] Actualizar controladores importantes

Actualizaciones

[ ] Comprobar Windows Update

[ ] Reiniciar el equipo tras instalar actualizaciones

Copias de seguridad

[ ] Guardar documentos en OneDrive o disco externo

[ ] Revisar copia de seguridad automática

Organización

[ ] Eliminar programas que no uses

[ ] Ordenar carpetas en el Explorador



[ ] Vaciar la papelera de reciclaje


